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OCTOBRE 2024

Mardi 1 Mercredi 2 Jeudi 3
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
POS     POS
Allègement
 JIMBLET Nicolas,
SERIS Franck, TROUVE
Aurélien
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
POS     POS
Allègement
 JIMBLET Nicolas,
SERIS Franck, TROUVE
Aurélien
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta

Vendredi 4
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 BOSQUET Laurent,
SERIS Franck, TROUVE
Aurélien
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC1     UC1
Blocs 1-2
 SERIS Franck,
TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta

Sam 5 Dim 6

Lundi 7
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 8
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 9
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 10
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC1     UC1
Blocs 1-2
 SERIS Franck,
VIOLLET Bastien
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC1     UC1
Blocs 1-2
 SERIS Franck,
VIOLLET Bastien
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta

Vendredi 11
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta

Sam 12 Dim 13

Lundi 14
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 15
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 16
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 17
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Vendredi 18
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Sam 19 Dim 20
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Lundi 21
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC1     UC1
Blocs 1-2
 SERIS Franck,
VIOLLET Bastien
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC1     UC1
Blocs 1-2
 SERIS Franck,
VIOLLET Bastien
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta

Mardi 22
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC1     UC1
Blocs 1-2
 SERIS Franck,
VIOLLET Bastien
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC1     UC1
Blocs 1-2
 SERIS Franck,
VIOLLET Bastien
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta

Mercredi 23
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC1     UC1
Blocs 1-2
 DREVETON Benjamin,
SERIS Franck, VIOLLET
Bastien
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC1     UC1
Blocs 1-2
 DREVETON Benjamin,
SERIS Franck, VIOLLET
Bastien
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta

Jeudi 24
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

Vendredi 25
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta

Sam 26 Dim 27

Lundi 28
FOAD    09:00 - 16:00  7h
FOAD1     UC1
Foad
 JIMBLET Nicolas,
SERIS Franck, TROUVE
Aurélien

Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31
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NOVEMBRE 2024
Vendredi 1 Sam 2 Dim 3

Lundi 4
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 5
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 6
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 7
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Vendredi 8
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Sam 9 Dim 10

Lundi 11 Mardi 12
FOAD    09:00 - 16:00  7h
FOAD1     UC1
Foad
 JIMBLET Nicolas,
SERIS Franck, TROUVE
Aurélien

Mercredi 13
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 14
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Vendredi 15
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Sam 16 Dim 17

Lundi 18
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 19
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 20
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 21
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC1     UC1
Blocs 1-2
 SERIS Franck,
THOMAS Laurence
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC1     UC1
Blocs 1-2
 SERIS Franck,
THOMAS Laurence
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta

Vendredi 22
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC1     UC1
Blocs 1-2
 SERIS Franck,
THOMAS Laurence
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC1     UC1
Blocs 1-2
 SERIS Franck,
THOMAS Laurence
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta

Sam 23
MATIN    09:00 -
13:00  4h
FCpl     FCOM
Formations
complémentaires 
 JIMBLET
Nicolas
 Ligue
d'appartenance

APRÈS-MIDI  
 14:00 - 17:00 
3h
FCpl     FCOM
Formations
complémentaires 
 JIMBLET
Nicolas
 Ligue
d'appartenance

Dim 24

Lundi 25
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 26
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 27
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 28
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Vendredi 29
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Sam 30
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DÉCEMBRE 2024

Dim 1
Lundi 2

MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 3
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 4
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 5
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 RAMOS Christian,
TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 RAMOS Christian,
TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta

Vendredi 6
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 RAMOS Christian,
TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 RAMOS Christian,
TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

Sam 7 Dim 8

Lundi 9
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC1     UC1
Blocs 1-2
 SERIS Franck
 Ligue de Tennis de
Limoges

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC1     UC1
Blocs 1-2
 SERIS Franck
 Ligue de Tennis de
Limoges

Mardi 10
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 Ligue de Tennis de
Limoges

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 Ligue de Tennis de
Limoges

Mercredi 11
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 Ligue de Tennis de
Limoges

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 Ligue de Tennis de
Limoges

Jeudi 12
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 Ligue de Tennis de
Limoges

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 Ligue de Tennis de
Limoges

Vendredi 13
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC4     UC4
Bloc 3
 TROUVE Aurélien
 Ligue de Tennis de
Limoges

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC4     UC4
Bloc 3
 TROUVE Aurélien
 Ligue de Tennis de
Limoges

Sam 14 Dim 15

Lundi 16
FOAD    09:00 - 16:00  7h
FOAD3     UC3
Foad
 JIMBLET Nicolas,
SERIS Franck, TROUVE
Aurélien

Mardi 17
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 18
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 19
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Vendredi 20
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Sam 21 Dim 22

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Sam 28 Dim 29
Lundi 30 Mardi 31
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JANVIER 2025

Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3 Sam 4 Dim 5
Lundi 6

MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 7
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 8
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 9
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Vendredi 10
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Sam 11 Dim 12

Lundi 13
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 14
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 15
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 16
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Vendredi 17
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Sam 18 Dim 19

Lundi 20
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 21
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 22
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 23
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis , Petits
As TARBES

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis , Petits
As TARBES

Vendredi 24
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis , Petits
As TARBES

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis , Petits
As TARBES

Sam 25 Dim 26

Lundi 27
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 28
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 29
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 30
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Vendredi 31
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure
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FÉVRIER 2025
Sam 1 Dim 2

Lundi 3
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 4
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 5
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 6
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Vendredi 7
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Sam 8
MATIN    09:00 -
13:00  4h
FCpl     FCOM
Formations
complémentaires 
 JIMBLET
Nicolas
 Ligue
d'appartenance

APRÈS-MIDI  
 14:00 - 17:00 
3h
FCpl     FCOM
Formations
complémentaires 
 JIMBLET
Nicolas
 Ligue
d'appartenance

Dim 9

Lundi 10
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 11
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 12
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 13
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Vendredi 14
FOAD    09:00 - 16:00  7h
FOAD1     UC1
Foad
 JIMBLET Nicolas,
SERIS Franck, TROUVE
Aurélien

Sam 15 Dim 16

Lundi 17
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 18
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 19
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 20
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC1     UC1
Blocs 1-2
 SERIS Franck
 Ligue de Tennis de
Bordeaux

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC1     UC1
Blocs 1-2
 SERIS Franck
 Ligue de Tennis de
Bordeaux

Vendredi 21
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC1     UC1
Blocs 1-2
 SERIS Franck
 Ligue de Tennis de
Bordeaux

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC1     UC1
Blocs 1-2
 SERIS Franck
 Ligue de Tennis de
Bordeaux

Sam 22 Dim 23

Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28
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MARS 2025
Sam 1 Dim 2

Lundi 3
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC1     UC1
Blocs 1-2
 SERIS Franck
 Ligue de Tennis de
Bordeaux

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC1     UC1
Blocs 1-2
 SERIS Franck
 Ligue de Tennis de
Bordeaux

Mardi 4
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC1     UC1
Blocs 1-2
 SERIS Franck
 Ligue de Tennis de
Bordeaux

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC1     UC1
Blocs 1-2
 SERIS Franck
 Ligue de Tennis de
Bordeaux

Mercredi 5
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC1     UC1
Blocs 1-2
 SERIS Franck
 Ligue de Tennis de
Bordeaux

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC1     UC1
Blocs 1-2
 SERIS Franck
 Ligue de Tennis de
Bordeaux

Jeudi 6
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 Ligue de Tennis de
Bordeaux

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 Ligue de Tennis de
Bordeaux

Vendredi 7
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 Ligue de Tennis de
Bordeaux

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 Ligue de Tennis de
Bordeaux

Sam 8 Dim 9

Lundi 10
FOAD    09:00 - 16:00  7h
FOAD1     UC1
Foad
 JIMBLET Nicolas,
SERIS Franck, TROUVE
Aurélien

Mardi 11
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 12
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 13
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Vendredi 14
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Sam 15 Dim 16

Lundi 17
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 18
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 19
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 20
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Vendredi 21
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Sam 22
MATIN    09:00 -
13:00  4h
FCpl     FCOM
Formations
complémentaires 
 JIMBLET
Nicolas

APRÈS-MIDI  
 14:00 - 17:00 
3h
FCpl     FCOM
Formations
complémentaires 
 JIMBLET
Nicolas

Dim 23

Lundi 24
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 25
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 26
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 27
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

Vendredi 28
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

Sam 29 Dim 30
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Lundi 31
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure
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AVRIL 2025

Mardi 1
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Mercredi 2
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Jeudi 3
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Vendredi 4
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Sam 5 Dim 6

Lundi 7
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Mardi 8
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Mercredi 9
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Jeudi 10
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Vendredi 11
FOAD    09:00 - 16:00  7h
FOAD3     UC3
Foad
 JIMBLET Nicolas,
SERIS Franck, TROUVE
Aurélien

Sam 12 Dim 13

Lundi 14
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Mardi 15
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Mercredi 16
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Jeudi 17
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

Vendredi 18
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

Sam 19 Dim 20

Lundi 21 Mardi 22
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 164, TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis , Ligue
de Tennis de Bordeaux

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 164, TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis , Ligue
de Tennis de Bordeaux

Mercredi 23
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 164, TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis , Ligue
de Tennis de Bordeaux

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 164, TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis , Ligue
de Tennis de Bordeaux

Jeudi 24
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 164, TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis , Ligue
de Tennis de Bordeaux

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 164, TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis , Ligue
de Tennis de Bordeaux

Vendredi 25
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 164, TROUVE Aurélien

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 164, TROUVE Aurélien

Sam 26 Dim 27

Lundi 28
FOAD    09:00 - 16:00  7h
FOAD3     UC3
Foad
 164, TROUVE Aurélien

Mardi 29 Mercredi 30
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MAI 2025

Jeudi 1 Vendredi 2 Sam 3 Dim 4
Lundi 5

MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Mardi 6
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Mercredi 7
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Jeudi 8 Vendredi 9
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Sam 10 Dim 11

Lundi 12
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Mardi 13
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Mercredi 14
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Jeudi 15
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Vendredi 16
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Sam 17 Dim 18

Lundi 19
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Mardi 20
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Mercredi 21
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Jeudi 22
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

Vendredi 23
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC1     UC1
Blocs 1-2
 SERIS Franck
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC1     UC1
Blocs 1-2
 SERIS Franck
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

Sam 24 Dim 25

Lundi 26
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Mardi 27
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Mercredi 28
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Jeudi 29 Vendredi 30 Sam 31



Emploi du temps DESJEPS-Tennis-Poitiers
DESJEPS  Tennis

Session octobre 2024 - Version normale

Dernière modification le 15/07/2024

JUIN 2025
Dim 1

Lundi 2
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Mardi 3
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Mercredi 4
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Jeudi 5
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Vendredi 6
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Sam 7 Dim 8

Lundi 9 Mardi 10
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Mercredi 11
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Jeudi 12
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Vendredi 13
FOAD    09:00 - 16:00  7h
FOAD1     UC1
Foad
 JIMBLET Nicolas,
SERIS Franck, TROUVE
Aurélien

Sam 14 Dim 15

Lundi 16
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Mardi 17
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Mercredi 18
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Jeudi 19
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC1     UC1
Blocs 1-2
 SERIS Franck
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC1     UC1
Blocs 1-2
 SERIS Franck
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

Vendredi 20
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

Sam 21 Dim 22

Lundi 23
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Mardi 24
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Mercredi 25
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Jeudi 26
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Vendredi 27
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Sam 28
MATIN    09:00 -
13:00  4h
FCpl     FCOM
Formations
complémentaires 
 JIMBLET
Nicolas

APRÈS-MIDI  
 14:00 - 17:00 
3h
FCpl     FCOM
Formations
complémentaires 
 JIMBLET
Nicolas

Dim 29
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Lundi 30
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure



Emploi du temps DESJEPS-Tennis-Poitiers
DESJEPS  Tennis

Session octobre 2024 - Version normale

Dernière modification le 15/07/2024

JUILLET 2025

Mardi 1
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Mercredi 2
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Jeudi 3
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Vendredi 4
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Sam 5 Dim 6

Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11 Sam 12 Dim 13
Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18 Sam 19 Dim 20
Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 Sam 26 Dim 27
Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31
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AOÛT 2025

Vendredi 1 Sam 2 Dim 3
Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8 Sam 9 Dim 10

Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15 Sam 16 Dim 17
Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Sam 23 Dim 24
Lundi 25

MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC2     UC2
Blocs 3-4
 SERIS Franck
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC2     UC2
Blocs 3-4
 SERIS Franck
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta

Mardi 26
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC2     UC2
Blocs 3-4
 SERIS Franck
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC2     UC2
Blocs 3-4
 SERIS Franck
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta

Mercredi 27
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC2     UC2
Blocs 3-4
 SERIS Franck
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

Jeudi 28
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

Vendredi 29
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

Sam 30 Dim 31
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SEPTEMBRE 2025
Lundi 1

MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 2
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 3
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 4
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Vendredi 5
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Sam 6 Dim 7

Lundi 8
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 9
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 10
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 11
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Vendredi 12
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Sam 13 Dim 14

Lundi 15
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 16
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 17
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 18
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Suiv1     UC1
Intermédiaire
 164, SERIS Franck,
TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta, Ligue
d'appartenance, Ligue de
Tennis de Bordeaux

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Suiv1     UC1
Intermédiaire
 164, SERIS Franck,
TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta, Ligue
d'appartenance, Ligue de
Tennis de Bordeaux

Vendredi 19
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Suiv1     UC1
Intermédiaire
 164, SERIS Franck,
TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta, Ligue
d'appartenance, Ligue de
Tennis de Bordeaux

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Suiv1     UC1
Intermédiaire

Sam 20 Dim 21

Lundi 22
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 23
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 24
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 25
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Vendredi 26
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Sam 27
MATIN    09:00 -
13:00  4h
FCpl     FCOM
Formations
complémentaires 
 JIMBLET
Nicolas
 Ligue
d'appartenance

APRÈS-MIDI  
 14:00 - 17:00 
3h
FCpl     FCOM
Formations
complémentaires 
 JIMBLET
Nicolas
 Ligue
d'appartenance

Dim 28
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Lundi 29
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 30
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure
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OCTOBRE 2025

Mercredi 1
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 2
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Vendredi 3
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Sam 4 Dim 5

Lundi 6
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 7
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 8
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 9
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Vendredi 10
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Sam 11 Dim 12

Lundi 13
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 14
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 15
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 16
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 Ligue de Tennis de
Bordeaux

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 Ligue de Tennis de
Bordeaux

Vendredi 17
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC2     UC2
Blocs 3-4
 SERIS Franck
 Ligue de Tennis de
Bordeaux

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC2     UC2
Blocs 3-4
 SERIS Franck
 Ligue de Tennis de
Bordeaux

Sam 18 Dim 19

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Sam 25 Dim 26
Lundi 27

MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC2     UC2
Blocs 3-4
 SERIS Franck
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC2     UC2
Blocs 3-4
 SERIS Franck
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

Mardi 28
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC2     UC2
Blocs 3-4
 SERIS Franck
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC2     UC2
Blocs 3-4
 SERIS Franck
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

Mercredi 29
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

Jeudi 30
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

Vendredi 31
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis
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NOVEMBRE 2025
Sam 1 Dim 2

Lundi 3
FOAD    09:00 - 16:00  7h
FOAD3     UC3
Foad
 JIMBLET Nicolas,
SERIS Franck, TROUVE
Aurélien

Mardi 4
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 5
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 6
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Vendredi 7
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Sam 8 Dim 9

Lundi 10
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 11 Mercredi 12
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 13
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Vendredi 14
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Sam 15 Dim 16

Lundi 17
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 18
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 19
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 20
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 Centre national
d'entraînement de Paris,
CREPS de Poitiers Halle
de tennis

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 Centre national
d'entraînement de Paris,
CREPS de Poitiers Halle
de tennis

Vendredi 21
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC2     UC2
Blocs 3-4
 TROUVE Aurélien
 Centre national
d'entraînement de Paris,
CREPS de Poitiers Halle
de tennis

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC2     UC2
Blocs 3-4
 TROUVE Aurélien
 Centre national
d'entraînement de Paris,
CREPS de Poitiers Halle
de tennis

Sam 22 Dim 23

Lundi 24
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 25
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 26
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 27
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Vendredi 28
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Sam 29
MATIN    09:00 -
13:00  4h
FCpl     FCOM
Formations
complémentaires 
 164
 Ligue
d'appartenance

APRÈS-MIDI  
 14:00 - 17:00 
3h
FCpl     FCOM
Formations
complémentaires 
 164
 Ligue
d'appartenance

Dim 30
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DÉCEMBRE 2025

Lundi 1
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 2
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 3
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 4
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Vendredi 5
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Sam 6 Dim 7

Lundi 8
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 9
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 10
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 11
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Vendredi 12
FOAD    09:00 - 16:00  7h
FOAD3     UC3
Foad
 JIMBLET Nicolas,
SERIS Franck, TROUVE
Aurélien

Sam 13 Dim 14

Lundi 15
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 16
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 17
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 18
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 SERIS Franck,
TROUVE Aurélien
 Centre national
d'entraînement de Paris,
CREPS de Poitiers Halle
de tennis

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 SERIS Franck,
TROUVE Aurélien
 Centre national
d'entraînement de Paris,
CREPS de Poitiers Halle
de tennis

Vendredi 19
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC2     UC2
Blocs 3-4
 SERIS Franck,
TROUVE Aurélien
 Centre national
d'entraînement de Paris,
CREPS de Poitiers Halle
de tennis

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC2     UC2
Blocs 3-4
 SERIS Franck,
TROUVE Aurélien
 Centre national
d'entraînement de Paris,
CREPS de Poitiers Halle
de tennis

Sam 20 Dim 21

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Sam 27 Dim 28
Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31
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JANVIER 2026
Jeudi 1 Vendredi 2 Sam 3 Dim 4

Lundi 5
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Mardi 6
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Mercredi 7
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Jeudi 8
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Vendredi 9
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Sam 10 Dim 11

Lundi 12
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Mardi 13
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Mercredi 14
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Jeudi 15
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Vendredi 16
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Sam 17 Dim 18

Lundi 19
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Mardi 20
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Mercredi 21
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Jeudi 22
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Vendredi 23
FOAD    09:00 - 16:00  7h
FOAD3     UC3
Foad
 JIMBLET Nicolas,
SERIS Franck, TROUVE
Aurélien

Sam 24
MATIN    09:00
- 13:00  4h
FCplI     FCOM
Formations
complémentaires
individualisées
 164
 Ligue
d'appartenance

APRÈS-MIDI  
 14:00 - 17:00 
3h
FCplI     FCOM
Formations
complémentaires
individualisées
 164
 Ligue
d'appartenance

Dim 25

Lundi 26
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Mardi 27
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Mercredi 28
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Jeudi 29
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 Ligue de Tennis de
Bordeaux, Petits As
TARBES

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 Ligue de Tennis de
Bordeaux, Petits As
TARBES

Vendredi 30
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 Ligue de Tennis de
Bordeaux, Petits As
TARBES

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 Ligue de Tennis de
Bordeaux, Petits As
TARBES

Sam 31
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FÉVRIER 2026

Dim 1
Lundi 2

MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Mardi 3
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Mercredi 4
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Jeudi 5
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Vendredi 6
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Sam 7 Dim 8

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 Sam 14 Dim 15
Lundi 16

MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC2     UC2
Blocs 3-4
 SERIS Franck
 Ligue de Tennis de
Bordeaux

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC2     UC2
Blocs 3-4
 SERIS Franck
 Ligue de Tennis de
Bordeaux

Mardi 17
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC2     UC2
Blocs 3-4
 SERIS Franck
 Ligue de Tennis de
Bordeaux

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC2     UC2
Blocs 3-4
 SERIS Franck
 Ligue de Tennis de
Bordeaux

Mercredi 18
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 Ligue de Tennis de
Bordeaux

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 Ligue de Tennis de
Bordeaux

Jeudi 19
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 Ligue de Tennis de
Bordeaux

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 Ligue de Tennis de
Bordeaux

Vendredi 20
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 Ligue de Tennis de
Bordeaux

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 Ligue de Tennis de
Bordeaux

Sam 21 Dim 22

Lundi 23
FOAD    09:00 - 16:00  7h
FOAD2     UC2
Foad
 JIMBLET Nicolas,
SERIS Franck, TROUVE
Aurélien

Mardi 24
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Mercredi 25
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Entr    
travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Jeudi 26
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Entr    
travail en structure

Vendredi 27
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Sam 28
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MARS 2026
Dim 1

Lundi 2
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 3
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 4
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 5
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Vendredi 6
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Sam 7 Dim 8

Lundi 9
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 10
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 11
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 12
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Vendredi 13
FOAD    09:00 - 16:00  7h
FOAD2     UC2
Foad
 164, SERIS Franck

Sam 14 Dim 15

Lundi 16
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 17
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 18
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 19
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 Centre national
d'entraînement de Paris,
CREPS de Poitiers Halle
de tennis

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 Centre national
d'entraînement de Paris,
CREPS de Poitiers Halle
de tennis

Vendredi 20
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC2     UC2
Blocs 3-4
 TROUVE Aurélien
 Centre national
d'entraînement de Paris,
CREPS de Poitiers Halle
de tennis

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC2     UC2
Blocs 3-4
 TROUVE Aurélien
 Centre national
d'entraînement de Paris,
CREPS de Poitiers Halle
de tennis

Sam 21 Dim 22

Lundi 23
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 24
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 25
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 26
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Vendredi 27
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Sam 28
MATIN    09:00
- 13:00  4h
FCplI     FCOM
Formations
complémentaires
individualisées
 JIMBLET
Nicolas
 Ligue
d'appartenance

APRÈS-MIDI  
 14:00 - 17:00 
3h
FCplI     FCOM
Formations
complémentaires
individualisées
 JIMBLET
Nicolas
 Ligue
d'appartenance

Dim 29
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Lundi 30
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 31
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure
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AVRIL 2026
Mercredi 1

MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 2
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Vendredi 3
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Sam 4 Dim 5

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Sam 11 Dim 12
Lundi 13

MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC2     UC2
Blocs 3-4
 SERIS Franck
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC2     UC2
Blocs 3-4
 SERIS Franck
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

Mardi 14
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC2     UC2
Blocs 3-4
 SERIS Franck
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC2     UC2
Blocs 3-4
 SERIS Franck
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

Mercredi 15
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

Jeudi 16
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers
Halle de tennis

Vendredi 17
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
UC3     UC3
Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8
 TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta

Sam 18 Dim 19

Lundi 20
FOAD    09:00 - 16:00  7h
FOAD3     UC3
Foad
 JIMBLET Nicolas,
SERIS Franck, TROUVE
Aurélien

Mardi 21
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 22
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 23
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Vendredi 24
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Sam 25
MATIN    09:00
- 13:00  4h
FCplI     FCOM
Formations
complémentaires
individualisées
 JIMBLET
Nicolas
 Ligue
d'appartenance

APRÈS-MIDI  
 14:00 - 17:00 
3h
FCplI     FCOM
Formations
complémentaires
individualisées
 JIMBLET
Nicolas
 Ligue
d'appartenance

Dim 26

Lundi 27
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 28
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 29
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 30
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure
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MAI 2026

Vendredi 1 Sam 2 Dim 3
Lundi 4

FOAD    09:00 - 16:00  7h
FOAD2     UC2
Foad
 JIMBLET Nicolas,
SERIS Franck, TROUVE
Aurélien

Mardi 5
FOAD    09:00 - 16:00  7h
FOAD3     UC3
Foad
 JIMBLET Nicolas,
SERIS Franck, TROUVE
Aurélien

Mercredi 6
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 7
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Vendredi 8 Sam 9 Dim 10

Lundi 11
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 12
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 13
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 14 Vendredi 15 Sam 16 Dim 17

Lundi 18
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 19
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 20
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 21
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Cer34     UC3
Certification
 TROUVE Aurélien
 Ligue d'appartenance

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Vendredi 22
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Cer12     UC1
certification 
 SERIS Franck
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta

Sam 23 Dim 24

Lundi 25 Mardi 26
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 27
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 28
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Suiv2     UC3
Final
 164, SERIS Franck,
TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta, Ligue
d'appartenance, Ligue de
Tennis de Bordeaux

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Suiv2     UC3
Final
 164, SERIS Franck,
TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta, Ligue
d'appartenance, Ligue de
Tennis de Bordeaux

Vendredi 29
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Suiv2     UC3
Final
 164, SERIS Franck,
TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta, Ligue
d'appartenance, Ligue de
Tennis de Bordeaux

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Suiv2     UC3
Final
 164, SERIS Franck,
TROUVE Aurélien
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta, Ligue
d'appartenance, Ligue de
Tennis de Bordeaux

Sam 30 Dim 31
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JUIN 2026

Lundi 1
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 2
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 3
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 4
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Vendredi 5
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Sam 6 Dim 7

Lundi 8
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 9
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 10
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 11
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Vendredi 12
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Sam 13 Dim 14

Lundi 15
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mardi 16
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Mercredi 17
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Jeudi 18
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
Rce34     UC3
Rattrapage certification
 TROUVE Aurélien
 Ligue d'appartenance

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
STRUC    
Travail en structure

Vendredi 19
MATIN    09:00 - 13:00 
4h
STRUC    
Travail en structure
 SERIS Franck

APRÈS-MIDI    14:00 -
17:00  3h
Rce12     UC2
Rattrapage certification
 CREPS de Poitiers -
Espace Atlanta

Sam 20 Dim 21

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Sam 27 Dim 28
Lundi 29 Mardi 30

 

Total volume horaire
Du 03/10/2024 au 19/06/2026 : 316 jours ouvrables
 

700 heures en centre
dont 112 heures en formation à distance
500 heures en structure
 

1200 heures de formation
 

Unités Capitalisables et modules
Repère Objectif de l'unité ou du module Heures
FCOM  Formation Complémentaire 63

FCpl Formations complémentaires 42
FCplI Formations complémentaires individualisées 21

POS Positionnement 7
POS Allègement 7
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UC1 Unité Capitalisable 1 153
FOAD1 Foad 35
UC1 Blocs 1-2 101
Cer12 certification 3
Suiv1 Intermédiaire 14

UC2 Unité Capitalisable 2 112
FOAD2 Foad 21
UC2 Blocs 3-4 88
Rce12 Rattrapage certification 3

UC3 Unité Capitalisable 3 358
FOAD3 Foad 56
UC3 Blocs 1-2-3-4-5-6-7-8 280
Cer34 Certification 4
Rce34 Rattrapage certification 4
Suiv2 Final 14

UC4 Unité Capitalisable 4 7
UC4 Bloc 3 7

UFOAD Formation à distance 112
UEN Alternance en structure 500

Entr travail en structure 500


